Abschied
vom Kinderwunsch-
und wie weiter?

Viele Menschen winschen sich im Laufe
ihres Lebens ein eigenes Kind.

Nach einer Zeit zwischen Hoffnung, Er-
wartung und Enttauschung kann die Er-
kenntnis stehen, dass dieser Wunsch
nicht in Erfullung gehen wird. Geflhle
wie Trauer, Wut, Schmerz und Verzweif-
lung kénnen auftauchen.

Wenn die Gefiihle um den nicht erfullten
Kinderwunsch zugelassen werden und
ihren Ausdruck finden, kénnen Sie zu den
eigenen Kraftquellen zuriickfinden und es
konnen sich neue Lebensperspektiven
eroffnen.

An diesem Wochenende mdchten
wir Sie einladen, lhren Geflihlen um
den nicht erftillten Kinderwunsch
Raum zu geben.

Wir verstehen uns als Prozess-
begleiterinnen auf Ihrem
personlichen Weg.

Kreatives Gestalten, Gesprache, Be-
wegung und gemeinsame Rituale
sind dabei hilfreiche Bestandteile
dieses Wochenendseminars.

Erwarte nicht, dass es so wird, wie
au es wiinschst, sondern wolle,
aass es so Ist, wie es Ist, und dir
wird gut getan.

Kursleiterinnen

Monika Ungruhe

Hebamme
Trauerbegleiterin

Rose Littmann

Dipl.-Padagogin
Heilkundliche Psychotherapeutin



Termine

10.03 bis 11.03.2012
Samstag: 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag: 10:00 — 17:00 Uhr

Teilnehmerzahl

Max. 12 Personen

Kosten

180.- Euro

Anmeldung

Wenn Sie an der Gruppe teilnehmen
mochten, wenden Sie sich bitte an
uns:

Monika Ungruhe
monika.ungruhe@gmx.de
Tel.: 854 61 44

Rose Littmann
www.roselittmann.com
rose.littmann@arcor.de
Tel.: 34 39 89 42

Ort

Bewegungsraum
Mdckernstr. 68

10965 Berlin

Hof rechts, Aufgang A
2. 0G

Nahe Kreuzbergstralle
U-/ S-Bhf. Yorckstr. / Mehringdamm
Bus 140, M 19
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